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Predslov

Stvarnost grijeha - i onoga praroditeljskoga, iskonskoga, koji se 
rađanjem razlio po čitavu čovječanstvu, i onoga osobnoga kojim 
se potvrđuje taj iskonski - prava je ljudska zagonetka, otajstvo be-
zakonja. Kako to da se čovjek-stvorenje u svome temeljnom opre-
djeljenju ne okreće i ne klanja Stvoritelju svomu od kojega je sve 
primio kao veličanstveni dar, duševni i tjelesni, nego se okreće k 
vragu od kojega nije ništa primio i koji ga vodi u vječnu nesreću?

Stvarnost Kristova Otkupljenja beskrajno je otajstvo milosrđa 
Božjega. Krist nam je svojim odgovorima na napasničke navale u 
pustinji pokazao da đavao sa svojim nasrtljivim ponudama može 
i mora biti poražen. I to molitvom Bogu, postom kao nadzorom 
nad svojim tjelesnim težnjama i strastima i moćnom riječju Bo-
žjom na sve nečastive izazove, koliko god trpio u svome tjelesnom 
biću do smrti, smrti na križu! Isus se proslavio upravo po križu 
kojeg ljudi odbijaju kao sramotu u životu! Začuđujuće!

Korizma je liturgijsko podsjećanje na tu Kristovu borbu s đa-
vlom i upozorenje na Isusovu pobjedu nad grijehom i smrću čo-
vječanstva u Velikom tjednu i u uskrsnuću.

Tri su se kušnje, odnosno napasti, ispriječile pred Gospodi-
nom, a koje na svoj način spominje i sv. Ivan apostol u svojoj Pr-
voj poslanici (2,16):

Požudi tijela odgovara vraška sugestija Isusu da pretvori ka-
men u kruh, da zadovolji svoju tjelesnu glad! Isus odlučno otjeru-
je napasnika i kaže da ne živi čovjek samo od zemaljskoga kruha, 
nego kudikamo više od nebeskoga Duha.

Požudi očiju odgovara vraško lažno obećanje da mu se Isus 
pokloni i da će mu sve dati. Kako će mu sve dati kada nije ništa 
njegovo, nego Božje?! Isus jasno upućuje da se treba klanjati samo 
Bogu svemogućemu!

Oholosti života sukladan je đavolski izazov Isusu da se pokaže 
u skoku s vrha hrama, tj. da se uzdigne iznad drugih u nebitnim 
stvarima, da ga oholost odnese u taštinu, da živi od isprazna plje-
ska svjetine. Isus mu odgovara da ne iskušava Gospodina Boga! I 
konačno ga je otjerao od sebe.

Upravo tim trima Isusovim kušnjama u pustinji suprotstavlja-
ju se u svome životu svi koji su Isusovi. A redovnici i redovnice 
bore se

s pomoću svojih životnih obećanja:
s obzirom na požudu tijela - zavjetom čistoće!
s obzirom na požudu očiju - zavjetom siromaštva!
s obzirom na požudu oholosti - zavjetom posluha!
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Možemo uzeti još jednu evanđeosku varijaciju s obzirom na te 
tri kušnje kako nam ih je Isus predstavio kao zakon spasenja (Mk 
8,34-36):

“Hoće li tko za mnom, neka se odrekne samoga sebe!” Isus 
tom rečenicom udara na našu oholost, umišljenost, izdizanje 
iznad drugih, hvatanje prazne slave, egzistencijalni egoizam. Jer 
tko se podloži Isusovu zakonu ljubavi i žrtve, taj sam sebe stječe, 
spasava zauvijek.

“Tko hoće život svoj spasiti, izgubit će ga; a tko izgubi život 
svoj poradi mene i evanđelja, spasit će ga.” Ovdje je vrhunski za-
htjev vrjednovanje ovosvjetskoga tijela u ključu besmrtne duše i 
vječnoga života. Vremenito se daje za vječno, smrtno za besmr-
tno, zemaljsko za nebesko.

“Ta što koristi čovjeku steći sav svijet, a životu svojemu nau-
diti?” Isus time upozorava na našu pohlepu, gramzljivost da se 
osvoji ne samo jedan dio, predio, kraj, nego čitav svijet. Isus po-
ručuje svakomu od nas pojedinačno: Ti spasi svoj besmrtni život, 
svoju dušu, kao da si spasio sav svijet!

Tko prebrodi životne kušnje, kao što ih je svladao Gospodin, 
pobjednik je s Kristom! “Jest, vi ste sa mnom ustrajali u mojim 
kušnjama. Ja vam zato u baštinu predajem kraljevstvo što ga je 
meni predao moj Otac: da jedete i pijete za mojim stolom u kra-
ljevstvu mome...” (Lk 22,28-30). A sve ćemo ovo prevladati lako 
ako budemo osnaženi darovima i osobom Duha Svetoga.

Sveta nas liturgija poučava da naša molitva Bogu ima više vi-
dova. Najprije molitva kao pohvala i slava Bogu Stvoritelju i Po-
svetitelju svega. Potom molitva kao zahvalnica Bogu na svim nje-
govim dobročinstvima. Zatim kao molbenica za određene milosti 
i pomoći u našem životu. I molitva kao zadovoljština za grijehe.

U ovoj knjižici naslovljenoj Oče, oprosti nam obuhvaćen je ovaj 
četvrti vid molitve: zadovoljština ili ispaštanje za grijehe u tri ra-
zličita oblika: na način moljenja krunice, u obliku litanija i u pro-
življavanju Isusova križnoga puta.

Don Željko Majić, vicerektor Papinskoga hrvatskog zavoda sv. 
Jeronima u Rimu, imao je prilike produbljivati ove teme i primje-
njivati ih u duhovnim nagovorima i obnovama. Ova je knjižica 
plod tih razmišljanja i ujedno ponuđeno pomagalo onima koji u 
svojoj zdravoj pobožnosti žele što bolje sudjelovati u dnevnom 
vježbanju spomenutih tradicionalnih pučkih molitava koje su sa-
stavljene na temelju biblijskih prijedložaka.

Bilo od duhovne pomoći svima koji se ovim budu koristili.

Mostar, na blagdan obraćenja sv. Pavla apostola, 2011.

Ratko, biskup
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Uvod

Ako je ikada pogodno vrijeme ili kairos (Iv 7,6) ili vrijeme 
spasa (2 Kor 6,2), onda je to korizma ili četrdesetnica, spo-
men-vrijeme Isusove molitve, posta i borbe s đavolskom silom 
i napašću, kada se i vjernička duša nastoji okrenuti više k sebi, 
promotriti svoj život u svjetlu evanđelja, učiniti koje djelo za-
dovoljštine za vlastite slabosti u kušnjama, nedostatke i pro-
puste u svjedočenju evanđelja i zbog sablazni drugoga. Stoga 
evo i ova knjižica u kojoj su sadržane pučke molitve - Krunica, 
Litanije i Križni put - kao pomoć u neprestanoj potrebi čovjeka 
da dadne zadovoljštinu za svoje grijehe i grijehe drugih.

Slavljenje liturgijske godine, pa tako i svetoga korizmenog 
vremena - spomena Isusova boravka u pustinji, uvijek nosi 
opasnost samo povijesnoga prisjećanja, a s tim u vezi i našega 
odnosa prema tim istim događajima. No, svakogodišnje dari-
vanje ovoga svetog liturgijskog vremena i poziv Crkve na akti-
vno uprisutnjenje Isusova čina i proživljavanje vlastita odgo-
vora prema Bogu nikako se ne smije shvatiti kao prigoda još 
jednoga zadržavanja samo na povijesnoj stvarnosti. Jer pogled 
na Isusovu kušnju u Kvarantaniji i intenzivnu Muku u Velikom 
tjednu nije puka sentimentalnost, koliko god i bila doživljena, 
nad nepravedno osuđenim Pravednikom, sablažnjavanje nad 
njegovim suvremenicima ili pak osuda sudionika. Korizma i 
napose Muka jesu liturgijski, dakle crkveno-službeni poziv 
nama na vlastito preispitivanje u životnim kušnjama i u pobje-
đivanju napasničkih navala, i na proživljavanje Isusovih spaso-
nosnih događaja.

Mjesto moje korizme nije samo daleka Palestina i Jeruza-
lem, uloge nisu samo povijesni Pilati i Jude, Herodi i Kajfe, 
supatnica Marija, vjerni Ivan, samilosna Veronika..., odnosno 
prestrašeni Petar, utihnuli i razbježali učenici ili preglasni i 
krvožedni mučitelji. Mjesto moje korizme jest prostor moga 
življenja u današnjim kušnjama, promišljanja moga stava u 
odolijevanju napastima, po primjeru Isusa Krista: moja duša 
i moj Bog; bolje rečeno, ja pred svojim Bogom koji ima pravo 
kušati moju slobodu, očekujući da ću se opredijeliti za njega, 
Stvoritelja, a ne za napasnika. U vlastitoj intimi, monologu koji 
neminovno prelazi u dijalog s Bogom, jest moja korizma. Stoga 
valja u korizmu ući, životno je zahvatiti i potpuno joj se pre-
dati. Kakvi ćemo iz nje izići, ovisi i o sposobnosti pogleda, ne 



10

samo na Otkupiteljev jedinstveni čin u najužem smislu te riječi 
- muka, smrt i uskrsnuće - ili o našem trenutačnu odnosu, nego 
i o spremnosti ulaska u cjelokupno djelo spasenja u kojem je 
zemaljska muka dovršenje, uskrsnuće prelazak iz stareži u no-
vinu života, a naš odnos nije tek emocionalni trenutak nego 
evanđeosko opredjeljenje.

Bog želi, štoviše traži, da prinosimo žrtve i molitve za zado-
voljštinu za grijehe. U Starom Zavjetu, u Levitskom zakoniku, 
opisan je obred žrtve prinosnice za zadovoljštinu grijeha. Tu se 
kaže za prinosnika: Ako mu sredstva ne dopuštaju da pribavi 
dvije grlice ili dva golubića, neka Jahvi, u zadovoljštinu za poči-
njeni grijeh, prinese jednu desetinu efe najboljeg brašna. Ulja u 
nj neka ne ulijeva niti na nj tamjana stavlja jer je žrtva okajnica 
(Lev 5,11s). Isus, čudesnom moći iscjeljujući, ozdravljenoga 
upućuje da prinese za svoje očišćenje kako to propisuje Mojsije 
(Mt 8,4; Mk 1,44; Lk 5,44). A u poslanici Hebrejima čitamo 
poziv svećenicima koji su od ljudi uzeti i za ljude postavljeni 
da za sebe i narod prinose žrtve za grijehe: Svaki veliki svećenik, 
zaista, od ljudi uzet, za ljude se postavlja u odnosu prema Bogu 
da prinosi darove i žrtve za grijehe. On može primjereno suosje-
ćati s onima koji su u neznanju i zabludi jer je i sam zaogrnut 
slabošću. Zato mora i za narod i za sebe prinositi okajnice (Heb 
5,1-3).

Prije nego je naklonio glavu i ispustio duh, Isus je na Kalva-
riji molio: Oče, oprosti im, ne znaju što čine!  (Lk 23,34). Zato i 
mi ponavljamo kako nas je naš Otkupitelj poučio: Oče, oprosti 
nam. Smiluj se bezakonjima našim i grijeha se našega više ne 
spominji! (Heb 8,12). U kupelji krvi tvoga Sina od svakoga nas 
grijeha očisti i daj da budemo dionici tvoje nebeske Večere!

Gospodin nam je Isus životom pokazao da se samo nakon 
svladavanja zemaljskih kušnja, nakon prolaska kroz muku i 
smrt može ući u završnicu dara života, u uskrsnuće, koje je ne 
samo članak naše svete vjere, nego i smisao i cilj svega našega 
osobnog i vjerničkog poimanja i djelovanja. Uskrsli Gospodin, 
koji raskajanima udjeljuje mir i oproštenje, najjači je svjedok i 
jamac, božanske vjerodostojnosti, da ćemo i mi, koji se kaje-
mo za svoje grijehe i molimo od Oca oproštenje, jednoga dana, 
onoga Sudnjega, uskrsnuti od mrtvih na život vječni, te besmr-
tnom dušom i oživljenim tijelom kao preobražene i jedinstve-
ne osobe ući u Očev dom, gdje kraljevstvu njegovu ne će biti 
kraja.

S odobrenjem Biskupskoga ordinarijata u Mostaru, ovom 
knjižicom s naslovom: Oče, oprosti nam i podnaslovom: Kru-
nica, Litanije i Križni put kao zadovoljština za grijehe, željeli 
bismo biti od pomoći vjerničkoj duši u njezinu korizmenom 
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i pokorničkom hodočašću. Svjesni smo da bi danas, kada je 
tvrda besjeda (Iv 6,60) govor o grijehu, o potrebi kajanja, ispo-
vijedanja, zadovoljštine, kada će neki lakše umrijeti negoli 
drugima reći - oprosti!, ova knjižica mogla postati nepoželjan 
sugovornik. No, svjesni smo i Apostolova poziva, zapovijedi 
propovijedanja, poučavanja, opominjanja: Zaklinjem te pred 
Bogom i Kristom Isusom, koji će suditi žive i mrtve, zaklinjem te 
pojavkom njegovim i kraljevstvom njegovim: propovijedaj Riječ, 
uporan budi - bilo to zgodno ili nezgodno - uvjeravaj, prijeti, 
zapovijedaj sa svom strpljivošću i poukom. Jer doći će vrijeme 
kad ljudi neće podnositi zdrava nauka nego će sebi po vlastitim 
požudama nagomilavati učitelje kako im godi ušima; od istine će 
uho odvraćati, a bajkama se priklanjati. Ti, naprotiv, budi trije-
zan u svemu, zlopati se, djelo izvrši blagovjesničko, služenje svoje 
posve ispuni! (Tim 4,1-5).

Molimo čitatelja i molitelja neka to tako i shvati i prihvati.

U Rimu, na svetkovinu Krštenja Gospodinova,
9. siječnja 2011.

Don Željko Majić





KRUNICA
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KRUNICA
(Krunica se moli koristeći Gospinu krunicu)

Početak:
Vjerovanje, Oče naš, Zdravo Marijo i Slava Ocu

Na zrncima Oče naš, moli se:
- Isuse, zbog opačina naših, sramotno mučeni, na Kalvariji 
poniženi i ubijeni; Kriste uskrsli, pobjedniče grijeha i smr-
ti. 
- Primi našu molitvu kao zadovoljštinu za grijehe naše, gri-
jehe cijeloga svijeta i pomoć dušama u čistilištu.

Na zrncima Zdravo Marijo, moli se:
- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe.
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

Na zrncima Slava Ocu, moli se:
- Marijo, Majko Kristova, Majko Crkve, Majko naša.
- Kod svoga nas Sina zagovaraj.

Prije završne molitve:
O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od pakleno-
ga ognja i dovedi u raj sve duše, osobito one koje su najpotreb-
nije tvoga milosrđa.

Završna molitva
Pomolimo se.
Gospodine, molimo te, neka naša ponizna molitva bude na 
korist tvojim slugama i službenicama. Oslobodi nas spona gri-
jeha, učini dionicima tvoga otkupljenja, a dušama naših pokoj-
nih udijeli milost vječnoga blaženstva. Ti koji živiš i kraljuješ u 
vijeke vjekova! Amen.

Pokoj vječni daruj im, Gospodine!
I svjetlost vječna svijetlila njima! 
Počivali u miru. Amen.





LITANIJE
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LITANIJE

Gospodine, smiluj se.
Gospodine, smiluj se. 

Kriste, smiluj se.
Kriste, smiluj se.  

Gospodine, smiluj se.
Gospodine, smiluj se.

Kriste, čuj nas. 
Kriste, čuj nas.

Kriste, usliši nas.
Kriste, usliši nas.

Oče nebeski Bože, smiluj nam se.
Sine Otkupitelju svijeta Bože, smiluj nam se.
Duše Sveti Bože, smiluj nam se.
Sveto Trojstvo jedan Bože, smiluj nam se.

Isuse, Sine Božji u kojem su sva obećanja ispunjena,
Isuse, Sine čovječji, koji si vlastan otpuštati grijehe,
Isuse, Riječi Božja po kojoj je sve stvoreno,
Isuse, Riječi Tijelom postala,
Isuse, koji si na Posljednjoj večeri

otajstveno izveo djelo otkupljenja,
Isuse, koji si se u Maslinskom vrtu 

krvavim znojem znojio,
Isuse, koji si u Pilatovu dvoru bičevan bio,
Isuse, koji si trnovom krunom okrunjen bio,
Isuse, koji si teški križ na Kalvariju nosio,
Isuse, koji si na križ uzdignut kako bi sve sebi privukao,
Isuse, koji si za nas na križu molio:

Oče, oprosti im jer ne znaju što čine,
Isuse, koji si sama sebe dao za oproštenje grijeha naših,
Isuse, čijom su krvlju grijesi naši oprani,
Isuse, koji si sišao nad pakao da bi se svima smilovao,

Sm
ilu

j n
am

 se
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Isuse, koji si na dan uskrsnuća apostolima dao 
vlast opraštanja grijeha,

Isuse, koji sjediš s desne Ocu da nas zagovaraš,
Isuse, koji ćeš ponovno dići u slavi i suditi žive i mrtve,
Isuse, po kome nam je naviješteno oproštenje,
Isuse, po čijem se Imenu grijesi naši opraštaju,
Isuse, koji snagom svoje riječi opraštaš grijehe,
Isuse, koji si poput nas iskušavan svime osim grijehom,
Isuse, koji si vjeran i opraštaš onima

koji priznaju svoje grijehe,
Isuse, koji želiš da prinosimo žrtve za grijehe,
Isuse, koji nas pozivaš na veću ljubav

kako bi nam se više oprostilo,
Isuse, koji nas pozivaš na obraćenje

da se izbrišu grijesi naši,
Isuse, koji hoćeš da umremo grijehu

kako bismo živjeli u tebi,
Isuse, koji si rekao uzetomu:

Hrabro, sinko, otpuštaju ti se grijesi,
Isuse, koji si oprostio skrušenoj grješnici,
Isuse, koji si raskajanomu razbojniku raj obećao,
Isuse, koji mnoge grijehe opraštaš 
           onima koji se mnogo kaju,
Isuse, koji si nas poučio da i mi otpuštamo

dužnicima svojim,
Isuse, koji si nas poučio da se ne umorimo

u praštanju,
Isuse, koji želiš da ne otvrdnemo u grijehu,

grijehu protiv Duha Svetoga,
Isuse, koji želiš da ostanemo u tebi

kako ne bismo griješili,
Isuse, koji ne želiš smrti grješnika,
Isuse, koji nas po Crkvi pozivaš na molitvu

za duše pokojnih,
Isuse, koji si Crkvi svojoj dao vlast

opraštanja grijeha raskajanima,
Isuse, žrtvo za grijehe,
Isuse, pomirnico za grijehe.

Sm
ilu

j n
am

 se
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Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 
oprosti nam, Gospodine.

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 
usliši nas, Gospodine.

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 
smiluj nam se, Gospodine.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe.
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

Pomolimo se.
Svemogući vjekovječni Bože, primi ovu našu molitvu kao za-
dovoljštinu za naše grijehe, grijehe cijeloga svijeta, kao pomoć 
dušama u čistilištu i za potrebe svete Crkve, te daj da svi, jed-
nom u kupelji krvi tvoga Sina od svakoga grijeha očišćeni, bu-
demo baštinici tvoga nebeskog kraljevstva.
To te molimo po Gospodinu našemu Isusu Kristu Sinu tvome, 
koji s tobom živi i kraljuje u jedinstvu Duha Svetoga Bog po sve 
vijeke vjekova. Amen.





KRIŽNI PUT
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Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe.
I trajno nas čuvaj od budućih zala.
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Uvod

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

Na početku ove pobožnosti Križnoga puta, razmatranja 
otajstava Muke Gospodina našega Isusa Krista podnesene za 
nas i za naše spasenje, oslobodimo svoje srce od svakoga grije-
ha, kako bismo bili dionici njegova otkupljenja i baštinici ne-
beskoga kraljevstva.

Kratka šutnja

Ispovijedam se Bogu svemogućemu i vama, braćo, da sa-
griješih vrlo mnogo mišlju, riječju, djelom i propustom: moj 
grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh. Zato molim blaženu 
Mariju vazda Djevicu, sve anđele i svete, i vas, braćo, da se mo-
lite za me Gospodinu Bogu našemu.

Pomolimo se.
Svemogući vjekovječni Bože, koji si po presvetoj krvi svoga 

Sina pali svijet oslobodio od svakoga grijeha, svima onima koji 
u ljubavi i skrušenosti srca slijede svoga Spasitelja na križnome 
putu udijeli oproštenje grijeha i život u tvojoj milosti.
To te molimo po istom Kristu Gospodinu našemu. Amen.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Stala plačuć tužna Mati, 
Gledala je kako pati
Sin joj na križ uzdignut.



26

A ja bijah kao janje krotko što ga vode na klanje i ne slutih da pro-
tiv mene snuju pakosne naume. “Uništimo drvo još snažno, iskorijeni-
mo ga iz zemlje živih, da mu se ime više ne spominje!” 

(Jer 11,19) 
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Prva postaja

Isusa osuđuju na smrt

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
Praizvedba nepravedna sudskog procesa na pozornici Pila-

tova dvora sa završnim činom na Kalvariji.
Na Litóstrotosu u ime cara i nepravedna zakona: “Zar meni 

ne odgovaraš? Ne znaš li da imam vlast da te pustim i da imam 
vlast da te razapnem?”

Domalo na Kalvariji sve u ruke Očeve: “Oče, u ruke tvoje 
predajem duh svoj.”

U dvoru Pilatovu: “Raspni ga, raspni!”
Na Kalvariji: “Oče, oprosti im jer ne znaju što čine.”
Ta je drama i danas na tribinama raznih tribunala, kao i na 

pozornici ljudskoga srca: ogovaranje, klevetanje, tužakanje, la-
žno svjedočenje, suđenje. Naspram ovomu Isus i danas, kao ne-
kada, dok milosno oprašta, trajno upozorava: “Ne sudite da ne 
budete suđeni! Jer sudom kojim sudite bit ćete suđeni. I mjerom 
kojom mjerite mjerit će se vama.”

Molitva
Dobri Isuse, koji si u Pilatovu dvoru sramotno mučen, pra-

vedan na smrt osuđen, oprosti nam sve laži, ogovore, klevete 
i osude. Svojom milošću okrijepi sve one kojima smo mišlju, 
riječju, djelom nanijeli zlo, a propustili učiniti dobro. Sve ne-
pravedno osuđene oslobodi spona tamnice i progona; onima 
koji oplakuju svoje grijehe smiluj se, te onima koji ustrajavaju 
u svome zlu podaj milost obraćenja. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe.
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Dušom njenom razboljenom, 
Rastuženom, ražaljenom
Prolazio mač je ljut. 
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Hoće li tko za mnom, neka se odreče samoga sebe, neka danomice 
uzima križ svoj i neka ide za mnom. Tko hoće život svoj spasiti, izgubit 
će ga; a tko izgubi život svoj poradi mene, taj će ga spasiti.

(Lk 9,23-24)
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Druga postaja

Isus prima na se križ

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio. 

Razmatranje
Čovjek Krista, Sina Božjega, osuđuje na sramotnu smrt na 

križu. Sin Božji, Bogočovjek, sam izabire sramotu križa da čo-
vjeka iz sramote i bijede podigne, da ga otkupi i spasi. Čovjek 
domišlja kakav bi i koliki križ Kristu pripravio. Isus sam u križ 
utiskuje svu bijedu i jad paloga čovjeka i čovječanstva, sve gri-
jehe od Adama do kraja vremena.

Dok mu tijelo krvari, on se ne protivi. Jer ljubav je ta koja ga 
na ovaj put vodi. U toj nas ljubavi on poučava: “Uzmite jaram 
moj na sebe, učite se od mene jer sam blaga i ponizna srca. Ui-
stinu jaram je moj sladak i breme je moje lako.”

Zdravo budi križu sveti, zdravo drvo životno. Zdravo budi svi-
jeta nado, zdravo, spasa zastavo! Zdravo križu pobjedni!

Molitva
Dobri Isuse, s križem na izranjenim plećima, okrunjen trno-

vom krunom, popljuvan, prezren, od svih ostavljen i odbačen, 
krećeš put gore Kalvarije. Put hodom kratak, ali patnjom dug. 
Jer predugo je vrijeme u kojem čovjek odbacuje Boga, prego-
lem je jaz koji se treba premostiti. To vrijeme produžujemo i mi 
svojim zlim življenjem. Oprosti nam svaki grijeh koji pritišće 
tvoja sveta ramena, te daj nam milost da poput tebe dobro-
voljno prigrlimo križ života i u potpunosti se tebi suobličimo. 
Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe.
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

O koliko ucviljena
Bješe ona uzvišena,
Majka Sina jedinog. 
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Došao je čas, da se proslavi Sin čovječji. Zaista, zaista, kažem vam: 
ako pšenično zrno, pavši na zemlju, ne umre, ostaje samo; ako li umre, 
donosi obilat rod.

(Iv 12,23-24)
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Treća postaja

Isus pada prvi put pod križem

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
Isus pada pod teretom križa. Zašto pada? Stoljećima prije 

toga prorok Izaija dao je odgovor: “Gospod je svalio na nj be-
zakonje nas sviju.” Da, tijelo je izranjeno i iznemoglo, ali beza-
konje je živo i otporno; samoga Sina Božjega na zemlju obara. 
No, samo za trenutak. Ne će tu ostati, jer do uzdaha: Svršeno 
je, treba još staze proći, iz prašine toliko bezakonja pokupiti i u 
križ utisnuti, pa stoga i još koji put pasti kako bi djelo otkuplje-
nja u potpunosti bilo ostvareno.

Ova se drama pâda pod teretom ljudskih grijeha nepresta-
no ponavlja. Pada čovjek, obitelj, društvo, pada svećenik, redo-
vnik, pada vjernik i nevjernik. Gospodin se diže i nastavlja. On 
i svakoga od nas poziva: Ustani, uzmi svoju postelju i hodi! I ne 
griješi više da ti se što gore ne dogodi.

Molitva
Dobri Isuse, koji si pao pod teretom križa, ali si se i podigao 

kako bi dovršio djelo otkupljenja, molimo te, nas koji nepre-
stano padamo pod bremenom vlastitih grijeha, osposobi da 
spoznamo i zažalimo nad svojim grijesima. Neka snaga tvoga 
svetoga duha počine nad nama kako bismo zajedno s tobom 
nosili križ svoje slabosti. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Bol bolova sve to ljući,
Blaga Mati gledajući
Muke slavnog čeda svog.
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Šimun ih blagoslovi i reče Mariji, majci njegovoj: “Ovaj je, evo, po-
stavljen na propast i uskrsnuće mnogima u Izraelu i za znak osporavan 
- a i tebi će samoj mač probosti dušu - da se razotkriju namisli mnogih 
srdaca!”

(Lk 2,34-35)
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Četvrta postaja

Isus susreće svoju svetu Majku

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Ne boj se, Marijo, našla si milost u Boga. Evo, začet ćeš i 

roditi Sina i dat ćeš mu ime Isus.” Ne boj se, Marijo, dok dijete 
u štalici rađaš, u Egiptu skrivaš, u Nazaretu odgajaš, u Jeruzale-
mu tražiš. Ne boj se ni kada ti mač boli probada dušu. Ne plači, 
Majko, dok ga gledaš kako postaje ruglo i prijezir, odbačen od 
sviju; dok ga pljuju, bičuju, trnovom krunom krune; u susretu 
na putu prema Kalvariji. Ne boj se, Marijo! Ne plači, Majko!

Ne bojim se, jer mi je rečeno da sam rodila onoga koji je 
postavljen na propast i uzdignuće mnogima. Plačem jer sam 
majka. Plačem kao i svaka majka kada vidi u muci i tjeskobi 
plod utrobe svoje. Svoju suzu sjedinjujem sa suzama majki koje 
oplakuju svoju djecu nevino osuđenu i ubijenu, izvrgnutu sva-
kom ruglu i sramoti, izgubljenu na stranputicama ovisnosti i 
zala; majkama koje traže grobove svoje nestale djece.

Molitva
Dobri Isuse, koji si i sam osjetio tugu kad si na križnom 

putu susreo Majku, molimo te, utješi sve majke koje susrećeš 
na križnim putovima djece. A ti, naša nebeska Majko, izmoli 
od svoga Sina milost majkama da, suobličene tvojim patnjama, 
jednom budu baštinice nebeskoga kraljevstva. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Koji čovjek ne bi plakô,
Majku Božju videć tako,
U tjeskobi tolikoj?
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Vojnici odvedoše Isusa da ga razapnu. Izlazeći, nađu nekoga čovje-
ka Cirenca, imenom Šimun, i prinude ga da mu ponese križ.

(Mt 27,31-32)
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Peta postaja

Šimun Cirenac pomaže Isusu
nositi križ

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Smiluj mi se, Gospode, jer sam u tjeskobi, od jada slabi mi 

oko, duša i tijelo. U muci mi se iscrpila snaga i kosti su moje 
klonule. Dušmanima svojim postao sam ruglo, susjedima pod-
smijeh, a znancima strašilo; koji me vide vani, bježe od mene. 
Nestalo me kô mrtvaca iz sjećanja ljudi, postadoh kô razbije-
na posuda. Čujem šaputanje mnogih, užas odasvud: sastaju 
se protiv mene i smišljaju kako da mi život oduzmu.” Nikoga 
nema da mi pomogne! Pa i prijatelj moj u koga se uzdah petu 
na me podiže. Učenici moji se razbježaše; ozdravljeni, utješeni 
umuknuše.

Stoga, ne preostaje vojnicima ništa drugo nego da prisile Ši-
muna iz Cirene da mu pomogne nositi križ.

Molitva
Dobri Isuse, iscrpljeni i iznemogli, od sviju ostavljeni, po-

moći potrebiti, udijeli nam duh susretljivosti i međusobne po-
moći. Učini da se nitko ne osjeti osamljenim i ostavljenim na 
putovima života. Nauči nas, dobri Isuse, da s ljubavlju prihva-
ćamo svakoga čovjeka, budemo sućutni s ljudskim patnjama, 
dobrostivo nosimo teret drugih i dijelimo životnu muku. Ne 
mrzovoljno, nego dobrovoljno. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Tko protužit ne će s Čistom, 
Kada vidi gdje za Kristom 
Razdire se srce njoj?
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Izrastao je pred njim poput izdanka, poput korijena iz zemlje sa-
sušene. Ne bijaše na njem ljepote ni sjaja da bismo se u nj zaglédali, ni 
ljup kosti da bi nam se svidio. Prezren bješe, odbačen od ljudi, čovjek 
boli, vičan patnjama, od kog svatko lice otklanja, prezren bješe, odvr-
gnut. A on je naše bolesti ponio, naše je boli na se uzeo, dok smo mi 
držali da ga Bog bije i ponižava.

(Iz 53,2-4)
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Šesta postaja

Veronika pruža Isusu rubac

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Naraštaj opak i preljubnički znak traži, ali mu se znak ne 

će dati doli znak Jonin.” Veroniki se daje znak. Ona zapravo 
postaje znak. U rubac, kojim briše izmučeno i iskrvavljeno lice 
Patnika, utiskuje se lik Bogočovjeka Isusa iz Nazareta, a ona se, 
kako joj Predaja prenosi ime, utiskuje u svaki čin i gestu lju-
bavi. Tako znak postaje ime: Veronika! Veronika na križnome 
putu Isusovu, na putovima svih patnika, na katedrama škole 
ljubavi. Dovoljno je reći Veronika.

Stoga, pruži svoj rubac znojnomu čelu, pokaži svoj rubac 
ovomu svijetu potrebitu škole ljubavi, zaogrni tim svetim ru-
pcem sve patnje i boli ovoga svijeta, o Veronika!

Molitva
Dobri Isuse, svetoj si Veroniki čin ljubavi nagradio svojim 

svetim likom utisnutim u njezin rubac. Nagradi svoju Crkvu 
svetim ženama i muževima koji će te poput Veronike prepo-
znati u patnicima, kako bi ispunjena tvojim svetim duhom, bila 
tvoj sveti znak, svjedok tvoga svetog evanđelja i navještaj tvoga 
svetog kraljevstva. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se. Gospodine!
- Smiluj se nama!

Zarad grijeha svoga puka
Gleda njega usred muka
I gdje bičem bijen bi.
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Spasi me, Bože: vode mi dođoše do grla! U duboko blato zapadoh 
i nemam kamo nogu staviti; u duboku tonem vodu, pokrivaju me va-
lovi. Iznemogoh od vikanja, grlo mi je promuklo, oči mi klonuše Boga 
mog čekajuć. Brojniji su od vlasi na glavi mojoj oni koji me mrze niza-
što. Tvrđi su od kostiju mojih oni što mi se nepravedno protive.

(Ps 69,2-5)
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Sedma postaja

Isus pada drugi put pod križem

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“A on je naše bolesti ponio, naše je boli na se uzeo, dok smo 

mi držali da ga Bog bije i ponižava.” Uteg križa samo je vanj-
ski znak teške i žalosne stvarnosti, težine grijeha kojim čovjek 
opterećuje sebe i zemlju. Sv. Ivan u svojoj Prvoj poslanici, dok 
govori o požudi tijela, požudi očiju i oholosti života, kao da 
podsjeća na trostruki pad čovjekov. Stoga trebao je još jedan 
Isusov pad kao protuteža; trebat će i treći, trebat će još krvi i 
znoja, udaraca i izrugivanja, i razapinjanje. 

Stoga, prignimo svoje ohole glave i pogledajmo u Isusa koji 
nas u prašini traži. Čujmo ga kako nas imenom zove na obra-
ćenje da se izbrišu svi naši grijesi.

Molitva
Dobri Isuse, po drugi put pao si pod težinom križa. No, nisi 

ostao ležati, ustao si i nastavio put prema gori Spasenja. Na na-
šem životnom i vjerničkom putu mnogo je posrtanja i padova, 
požuda, strasti i oholosti. I kada želimo tvojim putem ići, tvoje 
sveto Evanđelje svjedočiti, mnogo je toga o što se spotičemo, 
što nas na zemlju obara. O, ne daj, dobri Isuse, da ostanemo 
ležati, da se prepustimo ljudskoj slabosti. Dođi i podigni nas. 
Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Neka dođu i na mene
Patnje za me podnesene
Sina tvoga ranjenog.



40

Za njim je išlo silno mnoštvo svijeta, napose žena, koje su plakale 
i naricale za njim. Isus se okrenu prema njima pa im reče: “Kćeri Je-
ruzalemske, ne plačite nada mnom, nego plačite nad sobom i nad dje-
com svojom. Jer evo, idu dani kad će se govoriti: ‘Blago nerotkinjama, 
utrobama koje ne rodiše i sisama koje ne dojiše.’ Tad će početi govoriti 
gorama: ‘Padnite na nas!’ i bregovima: ‘Pokrijte nas!’”

(Lk 23,27-30)
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Osma postaja

Isus tješi jeruzalemske žene

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
Malo prije nego će upozoriti uplakane žene, Isus je i sam 

plakao nad Jeruzalemom. U teškoj muci čuje naricanje žena. 
Isus zna što je plač. Plač dopire do njegova srca, upravo kao 
što i iz njegova srca izlazi. Pokraj uplakanih žena on ne prolazi 
nijemo. Zastaje, okreće se, razumije, tješi, ali i opominje i pou-
čava. Poučava onim istim riječima kojima je zaplakan proroko-
vao sudbinu Jeruzalema: “O kad bi i ti u ovaj dan spoznao što 
je za tvoj mir! Ali sada je sakriveno tvojim očima. Doći će dani 
na tebe kad će te neprijatelji tvoji opkoliti opkopom, okružit će 
te i pritijesniti odasvud. Smrskat će o zemlju tebe i djecu tvoju 
u tebi. I ne će ostaviti u tebi ni kamena na kamenu zbog toga 
što nisi upoznao časa svoga pohođenja.”

Stoga, kćeri jeruzalemske, ne naričite nada mnom, nego 
plačite nad sobom i nad svojom djecom. Plačite i tužite zbog 
grijeha svoga, a ne zbog muke Sina Božjega. Jer dolaze, evo idu 
dani suda. Stoga, spoznajte što je za vaš mir.

Molitva
Dobri Isuse, koji si sam plakao nad Jeruzalemom i upozora-

vao kćeri jeruzalemske nad kim treba naricati, udijeli nam mi-
lost da spoznamo svoje grijehe i nad njima iskreno zaplačemo 
kako bismo, oprani tvojom svetom krvlju, uvijek živjeli u tvojoj 
radosti. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Vrelo milja, slatka Mati,
Bol mi gorku osjećati,
Daj da s tobom procvilim.
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Dođite k meni svi vi, izmoreni i opterećeni, i ja ću vas odmoriti. 
Uzmite jaram moj na sebe, učite se od mene jer sam krotka i ponizna 
srca i naći ćete spokoj dušama svojim. Uistinu, jaram je moj sladak, i 
breme moje lako.

(Mt 11, 28-30)
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Deveta postaja

Isus pada treći put pod križem

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim Križem svijet otkupio.

Razmatranje
“On koji grijeha ne učini nit mu usta prijevaru izustiše; on 

koji na uvrjedu nije uvrjedom uzvraćao i mučen nije prijetio, 
prepuštajući to Sucu pravednom; on koji u tijelu svom grije-
he naše ponese na drvo da umrijevši grijesima pravednosti ži-
vimo; on čijom se modricom izliječismo”, on koji sve podiže, 
po treći put pada. Pada jer još u prašini i blatu ljudske bijede 
ima grijeha. Sve treba uzeti, zemlju valja pročistiti, na Kalvariji 
otkupiti. No, on koji je za nas otkupiteljski trpio, ostavio nam je 
primjer i daje nam pomoć da idemo stopama njegovim; stopa-
ma dizanja, žrtve i odricanja, stopama vjere, nade i ljubavi.

Stoga ustanimo, još nije svršeno. Prinesimo i mi žrtvu za 
svoje grijehe.

Molitva
Dobri Isuse, koji si se i nakon trećega pada ponovno digao 

kako bi dovršio djelo otkupljenja, uzdigni i nas iz naših svako-
dnevnih padova. Pronađi nas, Gospodine, u prahu i kalu beza-
konja našega i udijeli nam milost da nas nikakvi padovi, muke 
i tjeskobe ne udalje od tebe. Daj da ponovno čujemo tvoj spa-
sonosni glas: Ustani, hodi, ne boj se, ja sam s tobom, ne griješi 
više, ja sam te otkupio! Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Neka ljubav srca moga
Gori sveđ za Krista Boga,
Da mu u svem omilim.
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Vojnici pak, pošto razapeše Isusa, uzeše njegove haljine i razdijeliše 
ih na četiri dijela - svakom vojniku po dio. A uzeše i donju haljinu, koja 
bijaše nešivena, otkana u komadu odozgor dodolje. Rekoše zato među 
sobom: “Ne derimo je, nego bacimo za nju kocku pa komu dopane” 
- da se ispuni Pismo koje veli: Razdijeliše među se haljine moje, za 
odjeću moju baciše kocku. I vojnici učiniše tako.

(Iv 19,23-24)
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Deseta postaja

Isusa svlače

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Svi što ga štovahu, sada ga preziru: jer vidješe golotinju 

njegovu.” Bezočnosti ljudskoj kraja nema. Nakon tolikih uda-
raca, ismijavanja, iživljavanja, prije čavala, izvrgnuće sramoti 
do kraja. Vojnici ga svlače! Koje proturječje! Boga, koji sve za-
odijeva, svlače. Haljine se njegove dijele, za onu tkanu baca se 
kocka. No, nešto se ne može svući, niti izvrgnuti sramoti, s ne-
čim se ne može kockati. To je Ljubav koja će domalo dosegnuti 
svoj vrhunac. Sva ljudska bestidnost bit će pobijeđena: Slabost 
će postati snaga, ludost mudrost, mržnja ljubav, golotinja naj-
svečanija haljina. Ljudi Bogočovjeka svlače, a Bogočovjek ljude 
oblači. Tko je onda tu na stupu srama?!

Stoga zamolimo i mi s onim jadnikom: “Gospodine, ako ho-
ćeš, možeš me očistiti!” - “Hoću, budi čist!”

Molitva
Dobri Isuse, koji si se i prije nego što te vojnici svukoše lišio 

svakoga nebeskog i zemaljskog sjaja, udijeli nam milost da i mi 
dobrovoljno svlačimo sa sebe haljinu otkanu na Adamovu sta-
nu neposluha te se oprani u kupelji tvoje svete krvi zaogrnemo 
haljinom tvoje trajne milosti. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Rane drage, Majko sveta,
Spasa za me razapeta,
Tisni usred srca mog.
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I kada dođoše na mjesto zvano Lubanja, ondje razapeše njega i te 
zločince, jednoga zdesna, drugoga slijeva. A Isus govoraše: “Oče, opro-
sti im, ne znaju što čine!”

(Lk 23,33-34)
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Jedanaesta postaja

Isusa pribijaju na križ

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Za naše grijehe probodoše njega, za opačine naše njega 

satriješe. Na njega pade kazna - radi našeg mira, njegove nas 
rane iscijeliše. Poput ovaca svi smo lutali i svaki svojim putem 
je hodio. A Gospod je svalio na nj bezakonje nas sviju. Zlosta-
vljahu ga, a on puštaše, i nije otvorio usta svojih. Kô janje na 
klanje odvedoše ga; kô ovca, nijema pred onima što je strižu, 
nije otvorio usta svojih.”

U sveto tijelo zabijaju se čavli. Čavli ljudske bezočnosti i gri-
jeha mišlju, riječju i djelom te propustom dobra. Domalo će 
satnik kopljem probosti njegov bok. Iz pet vrela milosti jedno-
ga Kristova Tijela poteče rijeka Krvi Novoga saveza u kojoj se 
peru svi grijesi svega svijeta. 

Dramatična li i spasonosna trenutka! Roba da otkupi, Sina 
svoga predade!

Molitva
Dobri Isuse, na Kalvariji si razapet. Tvoje su noge i ruke na 

križ čavlima pribijene. Tvoje pribijanje na križ života, naše je 
skidanje sa stupa srama. Hvala ti, dobri Spasitelju. Udijeli nam 
milost da svojim hodom pronosimo tvoje sveto Evanđelje, a 
rukama podižemo sve potrebite. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Gleda svoga milog Sina
Ostavljena sred gorčina,
gdje se s dušom podijeli.
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Nakon toga, znajući da je sve dovršeno, Isus reče, da bi se ispunilo 
Pismo: “Žedan sam.” A ondje je stajala posuda puna octa. I natakoše 
na izopovu trsku spužvu natopljenu octom pa je primakoše njegovim 
ustima. Čim Isus uze ocat, reče: “Dovršeno je!” I naklonivši glavu, pre-
da duh.

(Iv 19,28-30)
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Dvanaesta postaja

Isus umire na križu

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
“Oče, u ruke tvoje predajem duh svoj.” “Svršeno je!” Djelo 

je otkupljenja dovršeno. Kristova se usta zatvoriše. Zatvoriše se 
i usta mnogih. Mûnje mûk razbiše, nebo se sa zemljom spoji, 
zid je neprijateljstva srušen, a jaz je bezdani premošten. Ljud-
sko stvorenje više ništa ne priječi da zagrli svoga Stvoritelja. 
Grobovi se otvoriše i mrtvi iz njih iziđoše. Razbojnik se kaje, 
satnik glasno priznaje: “Ovaj uistinu bijaše Sin Božji!” Blago 
tebi, razbojniče, jer prepozna trenutak svoga pohođenja! Blago 
tebi, satniče, jer ti to ne objavi tijelo i krv, nego Otac koji je na 
nebesima! Mnogi posljednji bit će prvi, a prvi posljednji. Škola 
je to Raspetoga, nauk je to Otkupiteljev.

Stoga ne bojmo se ući u tu školu, učionicu Kalvarije, ne boj-
mo se križa. U križu je milost, spasenje i život.

Molitva
Dobri Isuse, ispio si čašu gorčine do kraja. Dobri Otac oči ti 

je zaklopio i Duh te Sveti opet primio. Tebe, Kriste, koji u patnji 
ljubiš, u smrti život daješ, molimo, udijeli nam milost da nas 
nikakva patnja, bolest i križ ne odijele od tebe, nego da s tobom 
sve čaše boli dragovoljno ispijemo, te tako postanemo dionici 
tvoga otkupljenja. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Daj mi s tobom suze livat,
Raspetoga oplakivat
Dok na svijetu budem ja.
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Kako bijaše Priprava, da ne bi tijela ostala na križu preko subote, 
jer velik je dan bio one subote, Židovi zamoliše Pilata da se raspetima 
prebiju golijeni pa da se skinu. Dođoše, dakle, vojnici i prebiše golijeni 
prvome i drugome koji su s Isusom bili raspeti. Kada dođoše do Isusa i 
vidješe da je već umro, ne prebiše mu golijeni, nego mu jedan od vojni-
ka kopljem probode rebra, i odmah poteče krv i voda. 

(Iv 19,31-34) 
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Trinaesta postaja

Isusa skidaju s križa

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
Prije nego će u Očeve ruke predati duh svoj, Isus je uskli-

knuo: Svršeno je. I zaista, sve je svršeno, savršeno ispunjeno. 
Hramska se zavjesa razderala, veliki svećenici, mučitelji, voj-
nici i razjarena svjetina također su svoj krvavi posao završili i 
s Kalvarije kućama sišli. Jer čaša je ispijena do kraja. Izvršena 
je Očeva volja. Isusa se može skinuti s križa. Riječ, po kojoj je 
sve stvoreno, u krilu Marije iz Nazareta tijelom je postala Silom 
Svevišenjega. Ta ista Riječ, po kojoj je svijet spašen, ponovno je 
u krilu svoje zemaljske Majke. I naše Majke po milosti. “Svi vi 
što putem prolazite, pogledajte i vidite ima li boli kakva je bol 
kojom sam ja pogođena.” “Ovaj je evo postavljen na propast 
i uzdignuće mnogima u Izraelu i za znak osporavan - a i tebi 
će samoj mač probosti dušu - da se razotkriju namisli mnogih 
srdaca!”

Zar je trebalo upravo ovako?! Trebalo je, Marijo, Majko mi-
losti. Jer učenik i učenica nisu iznad Učitelja.

Molitva
Dobri Isuse, tvoje mrtvo tijelo skinuto je s križa i predano 

majci u krilo. No, tvoj duh živi. Zna to tvoja majka Marija, iako 
joj tuga razdire srce dok tvoje mrtvo tijelo prima u krilo. Mo-
limo te, udijeli tu vjeru života u tebe svim majkama i očevima 
koji plaču nad mrtvim tijelima i nad grobovima svoje djece. 
Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Kada dođu smrtni časi,
Kriste Bože, nek nas spasi
Majke tvoje zagovor.



52

Uzeše, dakle, tijelo Isusovo i poviše u povoje s mirisima, kako je 
u Židova običaj za ukop. A na mjestu, gdje Isus bi raspet, bijaše vrt i 
u vrtu nov grob u koji još nitko ne bijaše položen. Ondje, dakle, zbog 
židovske Priprave, jer grob bijaše blizu, polože Isusa. 

(Iv 19,40-42)
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Četrnaesta postaja

Isusa polažu u grob

- Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
- Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Razmatranje
Bogobojazni ljudi Isusovo tijelo polažu u grob. Nakon svega 

što su vidjeli, čuli i doživjeli, oni još uvijek ne shvaćaju tko je 
Isus. No, zbog njihove vjernosti i ljubavi uskoro će im se oči 
otvoriti. Vidjet će onoga koji jest; proslavljenoga Sina Božjega 
i Sina Čovječjega u kome se Bog proslavio. Čut će poznati glas: 
“Što tražite Živoga među mrtvima? Nije ovdje, nego uskrsnu!” 
Idite, recite njegovim učenicima, i Petru, i svakomu stvorenju: 
Ide pred vama i ostaje s vama do svršetka svijeta. Prepoznajite 
ga u lomljenju kruha, u bolesnima, gladnima, žednima, patni-
cima, u svima onima koji ispovijedaju vjeru u živoga Bogočo-
vjeka; pronaći ćete ga pod prilikama bijele hostije u crkvama i 
svetohraništima.

To su dakle mjesta njegova obitavanja dok ponovno ne dođe 
u slavi veličanstva suditi živima i mrtvima, i svakomu dati po 
djelima njegovim. 

Molitva
Dobri Isuse, koji si nakon tri dana uskrsnuo iz groba i uka-

zao se onima koji su te u vjeri i ljubavi tražili, udijeli nam mi-
lost da te ondje tražimo gdje ti želiš da te nađemo, da poput 
Marije i apostola budemo svjedoci tvoga uskrsnuća i svetoga 
djela otkupljenja. Amen.

- Oprosti nam naše prošle i sadašnje prijestupe!
- I trajno nas čuvaj od budućih zala.

- Smiluj nam se, Gospodine!
- Smiluj se nama!

Kad mi zemlja tijelo primi,
Dušu onda uzmi ti mi
U nebeski blažen dvor. 
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Završna molitva

Spasi puk svoj, Gospodine, 
I blagoslovi baštinu svoju. 
I vladaj njima i uzdiži ih u sve vijeke.
Iz dana u dan blagoslivljamo tebe.
I hvalimo ime tvoje u vijeke
I u vijeke vjekova.
Dostoj se, Gospodine, u dan ovaj
Sačuvati nas od grijeha.
Smiluj se nama, Gospodine, 
Smiluj se nama.
Nek bude milosrđe tvoje, Gospodine, nad nama, 
Kako se ufamo u tebe.
U tebe se, Gospodine, ufam,
O, da ne budem postiđen dovijeka.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu.
Kako bijaše na početku tako i sada i vazda i u vijeke vjekova. 
Amen.

Gospodin s vama.
I s duhom tvojim.

Po znamenu svetoga križa blagoslovio † vas i čuvao svemogući 
Bog Otac i Sin i Duh Sveti. Amen.
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